
Учебный план 

структурного подразделения дошкольного образования 

детского сада «Сказка» на 2019-2020 учебный год 

Организованная образовательная деятельность 

Обязательная 

часть 
Базовый вид 

деятельности 

Младшая 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовительная 

подгруппа 

Физическая культура в помещении 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 



Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 

11 занятий 

в неделю 

13 занятий в 

неделю 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Патриотическое воспитание 

«МояРодина» 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 ИТОГО - 12 занятий 

в неделю 

14 занятий 

внеделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливающие процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная двигательная деятельность 

(самостоятельные подвижные и спортивные игры с 

использованием спортивного и игрового оборудования) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

   

Самостоятельная деятельность детей 

 Игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках ) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 



 


