Hroro 3a BTOpOii 1eHb 1590| 54,36 49,42 24292 1442,86| 29,04
[Ipuém HaumeHoBaHHe Beixon ITumesbie DHepreTuyeckas Bura- N pent
TTULITHA omota omona BelecTra () LIEHHOCTH (KKa) MuH C
(r) b | K | v (r)
lennb 3
3apTpak: |Kama manHas MOJIOYHAs ¢ Macjiom 180 6 2341 187 187
BytepOpoa ¢ MacioM 40 2351 3,93 28.88 136 0,48 2
Kakao Ha MoJIOKe 180] 3.67 3,19 15,82 107 1.43 416
1
Hroro 3a 3aBTpak 400 430
2 3aBTpaK |AneIbCHHBI CBEKHE 100 0,63 0,14 15,65 66 42 386
Oben: Canar 13 CB.IIOMUOP H OIypIIOB
(B/JT) 60] 0.59 3,7 2,26 449 10,2 15
Canar 13 OTBapHO# CBEKJIbI 60 0.9 3.8 52 58.7 5.9 34
(0/3)
Cyn kaprodeTbHbIi ¢ KpyNoH(rpeyHeBoH)
Ha OyIbOHE 180 2 . 13.6 108 4,65 80
[Ixunens peiOHBIN HATYpaJIbHBIH 80| 12,08 3,92 8,21 116 274
Kaprodens oTBapHoii 155 2.8 4.3 143.7 21,2 336
KomrmoT u3 kyparu 180 0.4 0,02 2 102 0,36 394
Xnebd pxaHou 401 2.64 0,48 13.36 102
X1ed nmmeHuIHBIH 50 3,95 0.5 24,15 118 1
vmnomnénnwii |MTOr0 32 0ben 685 546
[TosnHuK:
Pary u3 oBomiei 1801 2.67 482 1219 104 17.2 362
Onanbu 130 9,01 8.11 55,15 330 0,47 432
Yaii ¢ caxapom 1801 0.006 0,02 9,99 401 0,003 411




