Hroro 3a naATbI 1eHb 1630 38,25 42,86 187,82 1430,48| 51,38
[Tpuém HaumeHnoBanue Brixozx [TumeBsie DHepreTHyecKas Bura- N peu
UM omona omoa BenecTra (I) IIEHHOCTD (KKaJ) muH C
(r) b | K |V (r)

[lenn 6

3aBTpak: |Kama repkynecoBas ¢ MacaoM,caxapom 180] 5,39 638 27,13 187 182
Kakao ¢ MOJI0KOM 180 3,67 3.19 15,82 107 1,43 416
byTtepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 401 2.45 Tl 14,62 136 1
Hroro 3a 3aBTpak 400 430

2 3aBTpak: |Cok QpyKTOBBIH 150 0.9 0 18,18 76 3.6 418
Canar u3 c.nomuzop u orypuos(B/JI) 60 0,59 30 2,26 44,9 10,2 15

Ob6en: Bunerper oomnoit (0O/3) 60 0.8 3.7 5 5.1 6.1 46
Bopin ¢ kaprodenem 180 1,63 4 11,28 87.76 7,04 64
['yasiin U3 oTBapHOTO Msica 701 1542 1241 3.96 189 0.6 277
Kamma pacceinyaras rpeyHeBas 130 5.73 4,06 35,22 195 8.5 179
Kucens 180 0,5 0,05 274 112,36 0,99 400
Xneb prxaHoi 200 2,64 048 13,36 39.6
Xneb mueHuYHbI i 30 237 0.3 14,49 23.56

Vanorsénnwii |MTOrO0 32 00€1 670 704,38

[MTonnuuk: |Psxenka 180 522 4.5 7,56 92 0.54 401
Pr10a,3aneuéHHasi B OMIIETE 80 12,7 3.63 2.6 94 0,3 56
Kaptodens orBapHO# 155 2,8 43 238 143.7 21,2 336
Hroro 3a noJAHUK 415 329.7




