
БОЛЕЗНЬ ГРИПП.
Выполнила ученица 6 класса Родионова 

Анастасия.





ЧТО ТАКОЕ ГРИПП.

Грипп - острая 

инфекционная болезнь, 

вызывается вирусами гриппа, 

передается воздушно-

капельным путем, 

характеризуется острым 

началом.



ПРИЗНАКИ БОЛЕЗНИ ГРИПП.

 .

 Начальные признаки гриппа -

легкий озноб, заложенность носа, 

сухость и першение в горле. 

Уже через несколько часов 

появляется температура (38-40 ° С), 

что сопровождается  головной 

болью.  Нарастает общая слабость, 

боль в мышцах и суставах. 



КАК ПЕРЕДАЁТСЯ БОЛЕЗНЬ.





САМОЕ ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО .

 1. пить чай с 

малиной, мятой и 

лимоном.

 2. пить сок алоэ и 

лука, мед.

 3.соблюдать 

постельный режим.





ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ ,ЧТОБЫ НЕ ЗАБОЛЕТЬ .

 1. Для избегания простуды 
уклоняйтесь от холода, сырости и 
сквозняков.

 2. Закаливание - важнейший метод 
профилактики респираторных 
инфекций.

 3. Одним из наиболее 
распространенных и доступных средств 
для профилактики гриппа является 
ватно-марлевая повязка (маска).

 4. Не здоровайтесь ни с кем за руку.

 5. Во время эпидемии гриппа 
старайтесь меньше ездить в 
общественном транспорте.

 6. Проветривайте помещения, в 
которых находитесь.



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


